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№ 

п/ 

п 

Содержание 

мероприятий 

Кто 

участвует 

Дата 

проведения 

Ответственный 

1. Организация школьных 

спортивных команд. 

Составление расписания 

работы спортивного и 

тренажерного залов. 

 сентябрь Овчинников Д.В. 

2. Мониторинг занятости 

учащихся в спортивных 

секциях 

1-11 

классы 

сентябрь Овчинников Д.В. 

3. Проведение соревнований 

«Здоровье - твое 

богатство» 

2-11 

классы 

сентябрь Овчинников Д.В. 

4. Кросс. (Школьный этап) 2-11 

классы 

сентябрь Овчинников Д.В. 

5 Проведение школьного 

этапа «Президентские 

состязания» 

1-11 

классы 

сентябрь- 

декабрь 

Овчинников Д.В. 

6. Проведение мониторинга 

физической 

подготовленности и 

физического развития 

учащихся 

1,5,10-е 

классы 

октябрь Овчинников Д.В. 

7. Соревнования по мини- 

футболу (школьный 

уровень) 

4-9 классы октябрь Овчинников Д.В. 



8. Проведение школьного 

тура олимпиады по 

физической культуре 

7-11 

классы 

октябрь Овчинников Д.В. 

9. Соревнования по 

баскетболу (школьный 

уровень) 

7-9 

классы 

октябрь Овчинников Д.В. 

10. Соревнования «Веселые 

старты» 

1-4 классы ноябрь Овчинников Д.В. 

11. Проведение соревнований 

по спортивной гимнастике 

2-4 классы ноябрь Овчинников Д.В. 

12. Подготовка учеников к 

сдаче норм ГТО 

1-10 

классы 
в течение 

года 

Овчинников Д.В. 

13. Лыжный кросс 2-11 

классы 

февраль Овчинников Д.В. 

14. Школьный турнир по 

мини-волейболу 

5-9 классы февраль Овчинников Д.В. 

15. «Веселые старты» 2-4 классы март Овчинников Д.В. 

16. Первенство школы по 

бадминтону 

6-7 классы март Овчинников Д.В. 

17. Первенства по волейболу 

среди команд родителей, 

студентов и учащихся 

7-11 

классы 
ноябрь Овчинников Д.В. 

18. Всемирный День здоровья 

(7 апреля) 

1-10 

классы 

апрель Овчинников Д.В. 

19. Соревнования по ОФП 8-10 

классы 
апрель Овчинников Д.В. 

20. Проведение мониторинга 

физической 

подготовленности и 

физического развития 

1,5,10-е 

классы 
май Овчинников Д.В. 

21. Проведение «Дней 

здоровья» 

 В течение 

года 

Овчинников Д.В. 

22. Участие в муниципальных 

соревнованиях согласно 

плану УО, спорткомитета 

 В течение 

года 

Овчинников Д.В. 
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